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I. Wstęp 

 Realizacja Programu Terapeutycznego i Pomocy Psychologicznej dla Osób 

Dotkniętych Przemocą w Rodzinie w Powiecie Wrocławskim na lata 2017-2020, zwanego 

dalej „Programem”, jest zadaniem wynikającym z działania 2.3.8. Krajowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 dotyczącego realizacji przez 

jednostki samorządu powiatowego opracowania i realizacji programów terapeutycznych  

i pomocy psychologicznej dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, celem zapewnienia 

specjalistycznego wsparcia osobom uwikłanym w przemoc w rodzinie, osobom zagrożonym 

przemocą w rodzinie oraz świadkom przemocy. Program jest kompatybilny z Programem 

Profilaktycznym w Zakresie Promowania i Wdrożenia Prawidłowych Metod 

Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrożonych Przemocą w Rodzinie  

w Powiecie Wrocławskim na lata 2014 – 2020, przyjętym Uchwałą Nr XXII/204/13 Rady 

Powiatu Wrocławskiego z dnia 23 grudnia 2013 r. oraz Powiatowym Programem 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie 

Wrocławskim na lata 2016 – 2020, przyjętym Uchwałą Nr Rady Powiatu Wrocławskiego  

z dnia Uchwały Nr X/74/16 Rady Powiatu Wrocławskiego z dnia 9 marca 2016 r.  

 Niniejszy Program wskazuje na konieczność podjęcia działań, których celem będzie 

zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie. Program 

pośrednio jest również zwróceniem uwagi na problem przemocy, konsekwencje jakie ze sobą 

niesie dla zdrowia i życia człowieka, a także dla jego funkcjonowania w relacjach 

międzyludzkich. 

 

II. Podstawowe założenia Programu 

 Program zakłada działania profilaktyczne i przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

poprzez objęcie specjalistyczną pomocą i wsparciem osób zarówno doznających przemocy  

w rodzinie, zagrożonych przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami przemocy  

w rodzinie. Program został opracowany, aby zapobiegać i ograniczać występowanie zjawiska 

przemocy poprzez objęcie specjalistyczną pomocą i wsparciem osób dotkniętych przemocą w 

rodzinie. Psychoedukacja, zwiększanie świadomości na temat zjawiska przemocy w rodzinie 

oraz działania wspierające (wsparcie psychologiczne, grupa wsparcia samopomocowa  
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o charakterze terapeutycznym) pozwolą na wzmocnienie prawidłowych postaw u osób 

doznających przemocy podczas wychodzenia z destrukcyjnych relacji. Powyższe działania 

zapewnią pracę nad odzyskiwaniem wewnętrznej równowagi i kontroli nad własnym życiem 

u osób doznających przemocy. Działania zaplanowane w Programie, dzięki oferowanemu 

wsparciu i psychoedukacji, przyczynią się do przezwyciężenia poczucia winy, wstydu u osób 

uwikłanych w przemoc. Zakłada się, iż realizacja Programu zapewni klientom poczucie 

bezpieczeństwa i akceptacji.  

Każda zainteresowana osoba szukająca pomocy w Powiatowym Centrum Pomocy  

w Rodzinie we Wrocławiu ma możliwość skorzystania z Dyżurnego Punktu Konsultacyjnego 

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, gdzie może otrzymać doraźne wsparcie, pomoc 

psychologiczną w zakresie edukacji na temat rozpoznawania zjawiska przemocy  

i sposobów radzenia sobie w sytuacji jej wystąpienia, a także zdobyć informacje  

o możliwościach wsparcia i miejscach, w których można uzyskać pomoc, co w konsekwencji 

przyczyni się do wzrostu świadomości oraz wrażliwości społecznej dotyczącej zjawiska 

przemocy w rodzinie wśród mieszkańców Powiatu Wrocławskiego. 

 Ponadto w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu będzie udzielana 

specjalistyczna pomoc psychologiczna prowadzona w ramach interwencji kryzysowej.

 Stworzenie Programu Terapeutycznego i Pomocy Psychologicznej dla Osób 

Dotkniętych Przemocą w Rodzinie w Powiecie Wrocławskim na lata 2017-2020  jest zasadne, 

a jego realizacja przyczyni się do poprawy sytuacji rodzinnej mieszkańców Powiatu 

Wrocławskiego, a tym samym do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

III. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Wrocławskim 

Dane statystyczne dotyczące przemocy w rodzinie są głównie gromadzone   

przez Zespoły Interdyscyplinarne działające przy Ośrodkach Pomocy Społecznej w danej 

gminie, które bezpośrednio pracują z rodziną dotkniętą przemocą w rodzinie, jak również 

przez Policję podczas prowadzonych interwencji.  

Zebrane dane przez Policję prezentują skalę zjawiska przemocy w rodzinie  

na przestrzeni lat 2015-2016. W stosunku do roku ubiegłego, w 2016 r. spadła liczba 

wypełnionych formularzy „Niebieskiej Karty – A”. W 5 gminach Powiatu Wrocławskiego 

liczba wypełnionych formularzy „Niebieskiej Karty – A” zmniejszyła się w 2016 r.  

w porównaniu do 2015 r., tj. w Długołęce, Jordanowie Śląskim, Kątach Wrocławskich, 
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Kobierzycach i Sobótce. Liczba wypełnionych formularzy „Niebieskiej Karty – A” wzrosła  

w gminie: Czernica, Mietków i Żórawina, natomiast w gminie Siechnice liczba wypełnionych 

przez Policję formularzy „Niebieskiej Karty – A” utrzymała się na tym samym poziomie,  

co w 2015 r.  

Nadal jednak osobami stosującymi przemoc są głównie mężczyźni, a osobami 

doznającymi przemocy kobiety oraz nieletni. Dane uzyskane od Policji w 2016 r. wskazują,  

iż liczba kobiet, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie,  

w porównaniu do 2015 r. nieznacznie zmniejszyła się.  

Informacje przekazane przez Zespoły Interdyscyplinarne z 9 Ośrodków Pomocy 

Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego wykazały w 2016 r. łącznie 349 osób stosujących 

przemoc w rodzinie. Sprawcy stosują głównie przemoc psychiczną i fizyczną. Jej najczęstszą 

przyczyną jest nadużywanie alkoholu. 

Dane statystyczne dotyczące zjawiska przemocy zostały pozyskane w ramach 

współpracy z Wydziałem Prewencji i Patrolowym Komendy Miejskiej Policji we Wrocławiu  

oraz z 9 Ośrodkami Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego. 

             Porównując 2015 r. z 2016 r. – na podstawie uzyskanych danych – wynika,  

iż skala zjawiska w 2016 r. zmniejszyła się (mniejsza ilość założonych formularzy 

„Niebieskiej Karty – A” przez Policję). Mniejsza liczba założonych formularzy „Niebieskiej 

Karty – A” nie musi być tylko wynikiem mniejszej skali zjawiska przemocy w rodzinie, może 

również oznaczać, iż społeczeństwo nadal w wielu przypadkach nie ma odwagi lub 

możliwości zgłoszenia problemu przemocy.  

W 2016 r. dane statystyczne wskazują na spadek liczby wypełnionych formularzy 

„Niebieskiej Karty –A” w stosunku do 2015 r. 

 

Tabela 1.  

Liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – A” – ogółem w latach 2015-2016. 

Gmina Rok Ogółem 

 

Czernica 2015 8 

2016 10 

Długołęka 2015 26 

2016 23 

Jordanów Śląski 2015 9 

2016 1 

Kąty Wrocławskie 2015 31 
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2016 13 

Kobierzyce 2015 28 

2016 26 

Mietków 2015 2 

2016 3 

Siechnice 2015 14 

2016 14 

Sobótka 2015 49 

2016 32 

Żórawina 2015 23 

2016 8 

RAZEM 2015 190 

2016 130 

Źródło: dane Wydziału Prewencji i Patrolowego KMP we Wrocławiu. 

 

 

 W 2016 r. 117 interwencji domowych przeprowadzonych w gminach na terenie 

Powiatu Wrocławskiego zakończyło się założeniem formularza „Niebieskiej Karty – A”. 

Najwięcej interwencji kończących się założeniem ww. formularza odbyło się w gminie 

Sobótka – 26, w gminie Kobierzyce – 24, w gminie Długołęka - 18 (w przypadku gminy 

Kobierzyce i Sobótka podobna tendencja była w 2015 r.). W pozostałych gminach liczba 

interwencji rozpoczynających procedurę „Niebieskie Karty – A” wynosiła: Jordanów Śląski – 

1, Mietków – 3,  Żórawina – 8, Czernica – 10, Kąty Wrocławskie – 13, Siechnice – 14. 

 

 

Tabela 2.  

Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie, że były dotknięte przemocą (w latach 2015 - 2016). 

 

Gmina 

 

Rok 

 

Ogółem 

 

w tym: 

 

kobiety mężczyźni dzieci 

Czernica 2015 8 7 1 0 

2016 10 10 0 0 

Długołęka 2015 42 22 5 15 

2016 24 20 1 3 

Jordanów 

Śląski 

2015 9 6 3 0 

2016 1 1 0 0 
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Kąty 

Wrocławskie 

2015 22 22 0 0 

2016 18 12 1 5 

Kobierzyce 2015 73 33 10 30 

2016 70 27 5 38 

Mietków 2015 2 2 0 0 

2016 5 2 1 2 

Siechnice 

 

2015 14 10 0 4 

2016 18 14 0 4 

Sobótka 2015 49 45 4 0 

2016 32 31 1 0 

Żórawina 2015 52 19 13 20 

2016 17 11 1 5 

RAZEM 2015 271 166 36 69 

2016 195 128 10 57 

Źródło: dane Wydziału Prewencji i Patrolowego KMP we Wrocławiu. 

 

 

Powyższa tabela wskazuje, iż w 2016 r. zdecydowaną większość osób, co do których 

istniało podejrzenie, że są dotknięte przemocą stanowią kobiety i dzieci (podobna tendencja 

była w 2015 r.). Z analizy danych wynika, że rzadziej ofiarami przemocy są mężczyźni 

(dwukrotnie mniej takich przypadków odnotowano w 2016 r. niż w 2015 r.).  

 

Tabela 3.  

Liczba osób, wobec których istniało podejrzenie, że stosowali przemoc w rodzinie (w latach 

2015 – 2016). 

 

Gmina 

 

Rok 

 

Ogółem 

 

w tym: 

 

kobiety mężczyźni nieletni 

Czernica 2015 8 1 7 0 

2016 10 0 10 0 

Długołęka 2015 26 2 24 0 

2016 23 1 22 0 

Jordanów 

Śląski 

2015 9 0 9 0 

2016 1 0 1 0 

Kąty 

Wrocławskie 

2015 22 0 22 0 

2016 13 1 12 0 
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Kobierzyce 2015 8 2 6 0 

2016 26 3 22 1 

Mietków 2015 2 0 2 0 

2016 3 1 2 0 

Siechnice 2015 14 0 14 0 

2016 14 0 14 0 

Sobótka 2015 49 2 47 0 

2016 33 0 33 0 

Żórawina 2015 23 6 17 0 

2016 8 0 8 0 

RAZEM 2015 161 13 148 0 

2016 131 8 124 1 

Źródło: dane Wydziału Prewencji i Patrolowego KMP we Wrocławiu. 

 

Z powyższej tabeli wynika, iż w 2016 r. zmniejszyła się w stosunku  

do 2015 r. liczba kobiet, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc. Jednak nadal 

sprawcami przemocy są przede wszystkim mężczyźni (124 mężczyzn w 2016 r.), rzadziej 

kobiety. W 2016 r. w 1 przypadku sprawcą przemocy była osoba nieletnia. 

 

Tabela 4.  

Liczba osób, wobec których istniało podejrzenie, że stosowali przemoc w rodzinie, będących pod wpływem 

alkoholu (w latach 2015 - 2016). 

 

Gmina 

 

Rok 

 

Ogółem 

 

w tym: 

 

kobiety mężczyźni nieletni 

Czernica 2015 2 0 2 0 

2016 8 0 8 0 

Długołęka 2015 15 0 15 0 

2016 18 0 18 0 

Jordanów 

Śląski 

2015 5 0 5 0 

2016 0 0 0 0 

Kąty 

Wrocławskie 

2015 15 0 15 0 

2016 8 0 8 0 

Kobierzyce 2015 18 0 18 0 

2016 12 0 12 0 

Mietków 2015 2 0 2 0 

2016 0 0 0 0 



 

9 

 

Siechnice 2015 7 0 7 0 

2016 10 0 10 0 

Sobótka 2015 37 0 37 0 

2016 32 0 32 0 

Żórawina 2015 16 3 13 0 

2016 6 0 6 0 

RAZEM 2015 117 3 114 0 

2016 94 0 94 0 

Źródło: dane Wydziału Prewencji i Patrolowego KMP we Wrocławiu. 

 

Dane w tabeli powyżej wskazują, że nadużywanie alkoholu może być przyczyną 

stosowania przemocy. W 2016 r. osobami, wobec których istniało podejrzenie, że stosują 

przemoc w rodzinie, będącymi pod wpływem alkoholu najczęściej byli mężczyźni.  

Nie odnotowano żadnego przypadku kobiet i nieletnich, wobec których istniało podejrzenie  

o stosowanie przemocy w rodzinie po spożyciu alkoholu. 

 

Tabela 5. 

Liczba przypadków poszczególnych rodzajów przemocy w latach 2015 - 2016. 

Gmina Rok przemoc 

fizyczna seksualna ekonomiczna psychiczna inne 

Czernica 2015 8 0 0 8 0 

2016 8 0 0 10 0 

Długołęka 2015 22 2 1 26 21 

2016 22 2 0 23 20 

Jordanów 

Śląski 

2015 2 0 0 7 0 

2016 0 0 0 1 0 

Kąty 

Wrocławskie 

2015 31 0 3 31 10 

2016 8 0 5 13 13 

Kobierzyce 2015 73 0 0 73 33 

2016 70 3 0 70 37 

Mietków 2015 2 0 0 2 2 

2016 0 0 0 3 2 

Siechnice 2015 14 0 0 14 2 

2016 14 0 0 14 3 

Sobótka 2015 11 0 0 35 2 

2016 4 0 0 28 0 
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Żórawina 2015 52 2 0 52 39 

2016 26 0 0 49 14 

RAZEM 2015 215 4 4 248 109 

2016 152 5 5 211 89 

Źródło: dane Wydziału Prewencji i Patrolowego KMP we Wrocławiu. 

 

 

Powyższe dane pokazują, że w 2016 r. odnotowano najwięcej przypadków przemocy 

psychicznej - 211 przypadków (podobna tendencja w 2015 r.) oraz przemocy  fizycznej - 152 

przypadków (podobna tendencja w 2015 r.).  

W 2016 r. wystąpiło również 5 przypadków przemocy seksualnej i 5 przypadków 

przemocy ekonomicznej na terenie Powiatu Wrocławskiego.  

Poniżej tabela 6 przedstawia na podstawie danych uzyskanych z Ośrodków Pomocy 

Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego liczbę osób stosujących przemoc w rodzinie  

w latach 2015-2016. Analiza pozyskanych danych wskazuje na wzrost liczby osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

 

Tabela 6. 

Liczba osób stosujących przemoc w rodzinie w poszczególnych gminach Powiatu Wrocławskiego  

w latach 2015-2016. 

 

Gmina 

 

 

Liczba osób stosujących  

przemoc w rodzinie 

w 2015 r. 

 

Liczba osób stosujących  

przemoc w rodzinie 

w 2016 r. 

Czernica 15 20 

Długołęka 54 106 

Jordanów Śląski 9 4 

Kąty Wrocławskie 13 66 

Kobierzyce 28 36 

Mietków 7 7 

Siechnice 36 45 

Sobótka 46 42 

Żórawina 22 23 

Razem 230 349 

 Źródło: dane Ośrodków Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego. 
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Tabela 7. 

 Liczba rodzin i liczba dzieci objętych działaniami Zespołu Interdyscyplinarnego, w tym pracą  

 z grupą roboczą w poszczególnych gminach Powiatu Wrocławskiego w latach 2015 - 2016. 

 Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z Ośrodków Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego. 

               *ZI – Zespół Interdyscyplinarny 

               **bd-brak danych 

 

 Czernica Długołęka Jordanów 
Śląski 

2015 2016 2015 2016 2015 2016 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczb

a 

dzieci 

Liczb

a 

rodzi

n 

Liczb

a 

dziec

i 

*ZI 15 10 20 8 54 71 108 121 9 7 4 7 

w tym: 

grupa 

robocza 

14 10 13 5 48 3 3 3 9 7 4 7 

 Kąty Wrocławskie Kobierzyce Mietków 

2015 2016 2015 2016 2015 2016 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczb

a 

rodzi

n 

Liczb

a 

dziec

i 

*ZI 76 60 34 56 28 38 36 49 7 16 4 9 

w tym: 

grupa 

robocza 

76 60 20 42 28 38 32 bd* 7 16 4 9 

 Siechnice Sobótka Żórawina 

2015 2016 2015 2016 2015 2016 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczba 

rodzin 

Liczba 

dzieci 

Liczb

a 

rodzi

n 

Liczb

a 

dziec

i 

*ZI 30 44 45 60 50 59 42 24 22 18 22 20 

w tym: 

grupa 

robocza 

24 33 43 58  50 59 42 24 22 18 22 20 
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Dane w tabeli 7 pokazują dane ilościowe na przestrzeni lat 2015 – 2016  

z poszczególnych gmin Powiatu Wrocławskiego i dotyczą liczby tych rodzin, w których 

występuje zjawisko przemocy w rodzinie i liczby dzieci w tych rodzinach, które również  

są uwikłane w zjawisko przemocy. Ponadto obrazują te rodziny z terenu Powiatu 

Wrocławskiego, które poprzez zjawisko przemocy są dysfunkcyjne, co stanowi zagrożenie 

dla wypełniania funkcji opiekuńczo-wychowawczych wobec dzieci.  

Wyniki dotyczące ogólnej liczby zarówno rodzin, jak i dzieci w tych rodzinach  

w 2015 i 2016 r. pokazują, iż wiele rodzin z terenu Powiatu Wrocławskiego doświadcza 

przemocy i zmaga się z trudnościami w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej,  

co wskazuje na zagrożenie dzieci przemocą w tych rodzinach. W 4 gminach liczba rodzin 

objętych działaniami Zespołu Interdyscyplinarnego, czy też rodzin pracujących  

z grupą roboczą, wzrosła w 2016 r. w porównaniu do 2015 r., tj. w: Czernicy, Długołęce, 

Kobierzycach, Siechnicach. Liczba rodzin uległa zmniejszeniu w gminach: Jordanów Śląski, 

Kąty Wrocławskie, Mietków i Sobótka, natomiast w gminie Żórawina liczba rodzin objętych 

działaniami Zespołu Interdyscyplinarnego w 2016 r. utrzymała się na tym samym poziomie, 

w stosunku do 2015 r.  

IV. Miejsce i czas realizacji Programu 

Czas realizacji Programu przewidziany został na lata 2017 – 2020. Planowane zadania 

wdrażane będą w formie ciągłej, zgodnie z aktualnym zapotrzebowaniem mieszkańców 

Powiatu Wrocławskiego.  

V. Adresaci Programu 

Program skierowany jest do osób doznających przemocy, zagrożonych przemocą  

w rodzinie oraz świadków przemocy w rodzinie, będących mieszkańcami 9 gmin 

wchodzących w skład Powiatu Wrocławskiego, a w szczególności: 

� osób dorosłych i dzieci zagrożonych przemocą w rodzinie, 

� osób doświadczających przemocy w rodzinie, w tym dzieci, 

� świadków przemocy w rodzinie, 

� przedstawicieli władz lokalnych, instytucji oraz służb działających na rzecz osób 

doznających przemocy w rodzinie oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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VI. Realizatorzy i partnerzy Programu 

 Program będzie realizowany i koordynowany przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie we Wrocławiu, przy współpracy lokalnych służb i instytucji działających  

w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz na rzecz osób doznających przemocy 

w rodzinie. Podejmowane na jego podstawie działania mają za zadanie objąć specjalistyczną 

pomocą i wsparciem osoby zarówno doznające przemocy w rodzinie, zagrożone przemocą  

w rodzinie, jak będące świadkami przemocy w rodzinie, co w konsekwencji będzie 

zapobiegać nasilaniu zjawiska przemocy w rodzinie. 

 Do Programu, na zasadzie bezpośredniej lub pośredniej współpracy, zostaną włączone 

następujące służby i instytucje: 

�   Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego, 

�   Powiatowy Zespół Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych we Wrocławiu, 

�   szkoły i przedszkola, 

�   prokuratura, 

�   sądy (w tym: kuratorzy zawodowi i społeczni), 

�   policja, 

�   placówki służby zdrowia, 

�   społeczność lokalna, 

�   organizacje pozarządowe, 

�   media. 

 

VII. Cele Programu 

Cel główny:  

Zapobieganie i ograniczanie zjawiska przeciwdziałania przemocy w rodzinie poprzez objęcie 

specjalistyczną pomocą i wsparciem osób zarówno doznających przemocy w rodzinie, 

zagrożonych przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami przemocy w rodzinie. 

Cele szczegółowe: 

1.   Diagnoza problemu przemocy w rodzinie celem podjęcia adekwatnych działań 

wspierających, opartych na specjalistycznej pomocy wobec osób doznających 

przemocy w rodzinie, zagrożonych przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami 

przemocy w rodzinie: 
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Zadania:  

- gromadzenie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu danych 

statystycznych dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie, w tym rodzaju 

oferowanego wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie, zagrożonych 

przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami przemocy w rodzinie na terenie 

Powiatu Wrocławskiego, przy współpracy z instytucjami zajmującymi się problemem 

przemocy, 

- gromadzenie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu danych 

statystycznych dotyczących przemocy w rodzinie, w tym liczby osób, które 

skorzystały z pomocy, z różnych form specjalistycznego wsparcia i pomocy (spotkania 

edukacyjne, wsparcie informacyjne, psychologiczne, terapeutyczne, grupy wsparcia) 

na terenie Powiatu Wrocławskiego, przy współpracy z instytucjami zajmującymi się 

problemem przemocy, 

- coroczny raport na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym w zakresie rodzaju 

podejmowanych działań specjalistycznych: profilaktycznych, edukacyjnych (w tym 

psychologiczno-terapeutycznych), pomocowych i wspierających oraz liczby osób, 

które skorzystały z oferowanej pomocy, zawarty w corocznym sprawozdaniu  

z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu. 

 

Wskaźniki: 

- liczba sporządzonych diagnoz. 

 

2.  Działania profilaktyczne, psychoedukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne mające  

na celu zwiększanie świadomości o zjawisku przemocy w rodzinie oraz o instytucjach 

udzielających specjalistycznej pomocy. 

Zadania: 

 - prowadzenie lokalnych kampanii poprzez udostępnianie ulotek informacyjnych 

związanych z przemocą w rodzinie m.in. takich, które wskazują możliwości i formy 

specjalistycznej pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie, zagrożonych 

przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami przemocy w rodzinie, 

 - rozpowszechnianie informacji o instytucjach działających na rzecz osób doznających 

przemocy w rodzinie, zagrożonych przemocą w rodzinie, 
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- realizowanie szkoleń/spotkań edukacyjnych związanych z tematyką przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, rozwiązywania trudnych sytuacji związanych z przemocą  

w rodzinie, 

- realizowanie „Programu 6 spotkań psychologiczno-terapeutycznych dla kobiet  

doznających przemocy w rodzinie z terenu Powiatu Wrocławskiego” w siedzibie 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu. 

W „Programie 6 spotkań psychologiczno-terapeutycznych dla kobiet doznających 

przemocy w rodzinie z terenu Powiatu Wrocławskiego” zakłada się, iż: 

• spotkania będą liczyły do 12 kobiet doznających przemocy w rodzinie, 

• spotkania może prowadzić psycholog lub/i pedagog lub/i pracownik socjalny, 

• planuje się 6 spotkań w danym roku po 2 h każde, łącznie 12 h, 

• rekrutacja do Programu spotkań psychologiczno-terapeutycznych odbędzie się 

przy współpracy z Ośrodkami Pomocy Społecznej z terenu Powiatu 

Wrocławskiego, 

• celem Programu spotkań psychologiczno-terapeutycznych będzie złagodzenie 

psychologicznych skutków przemocy w rodzinie, odzyskanie równowagi 

psychofizycznej przez uczestników Programu, wzmocnienie poczucia własnej 

wartości, odbudowanie zdolności do prawidłowego pełnienia ról społecznych  

i reagowania na zaburzenia funkcji rodziny, 

• tematyka zajęć dotyczyć będzie zjawiska przemocy w rodzinie, komunikacji  

i asertywności, budowania poczucia własnej wartości i samooceny, radzenia 

sobie ze stresem, konstruktywnego wyrażania złości, instytucjonalnych form 

wsparcia i pomocy, 

• o ukończeniu Programu spotkań psychologiczno-terapeutycznych zadecyduje 

frekwencja (na podstawie list obecności) i aktywność uczestników. 

 

Wskaźniki: 

-  liczba udostępnionych ulotek informacyjnych, 

- liczba udostępnionych informatorów o instytucjach działających na rzecz osób 

doznających przemocy w rodzinie, zagrożonych przemocą w rodzinie, 

- liczba szkoleń/spotkań edukacyjnych związanych z tematyką przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, rozwiązywania trudnych sytuacji związanych z przemocą  

w rodzinie, 
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- liczba osób uczestniczących w szkoleniach/spotkaniach edukacyjnych związanych  

z tematyką przeciwdziałania przemocy w rodzinie, rozwiązywania trudnych sytuacji 

związanych z przemocą w rodzinie, 

- liczba osób uczestniczących w Programie spotkań psychologiczno-terapeutycznych, 

- liczba osób, które ukończyły Program spotkań psychologiczno-terapeutycznych. 

 

3. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy  

w rodzinie, zagrożonych przemocą w rodzinie, jak i będących świadkami przemocy  

w rodzinie. 

 Zadania: 

- wsparcie prawne dla osób doznających przemocy w rodzinie, zagrożonych przemocą 

w rodzinie, jak i świadków przemocy w rodzinie w formie indywidualnych porad 

prawnych podczas dyżurów radcy prawnego, 

- działania interwencyjne wobec osób doznających przemocy w rodzinie poprzez 

zapewnienie miejsc całodobowych w ośrodkach wsparcia i ośrodkach interwencji 

kryzysowej, 

- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego oraz udzielanie 

wsparcia w ramach interwencji kryzysowej w godzinach pracy Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie we Wrocławiu, 

- prowadzenie Dyżurnego Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  

w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu, w którym osoby 

doznające przemocy w rodzinie, zagrożone przemocą w rodzinie, jak i będące 

świadkami przemocy w rodzinie, uzyskają wsparcie psychologiczne oraz informacje  

o dalszej, możliwej pomocy, 

- prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet doznających przemocy w rodzinie, 

zagrożonych przemocą w rodzinie z terenu Powiatu Wrocławskiego w siedzibie 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu w godzinach pracy Centrum. 

 Zakłada się, iż: 

• grupa wsparcia będzie liczyła do 12 kobiet doznających przemocy w rodzinie, 

• będzie prowadzona przez psychologa raz na 2 miesiące, 

• będzie miała charakter terapeutyczny i samopomocowy, 

• rozpowszechnienie informacji o grupie wsparcia odbędzie się przy współpracy 

z Ośrodkami Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Wrocławskiego. 
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Wskaźniki: 

- liczba osób korzystających z porad prawnych, 

- liczba osób, którym zapewniono miejsca całodobowe w ośrodkach wsparcia i ośrodkach 

interwencji kryzysowej, 

- liczba osób korzystających z porad psychologicznych w ramach interwencji kryzysowej, 

- liczba godzin Dyżurnego Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, 

- liczba osób korzystających z Dyżurnego Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie, 

- liczba grup wsparcia, 

- liczba osób korzystających z grupy wsparcia. 

 

VIII. Monitoring i ewaluacja 

Monitorowanie Programu odbywać się będzie na podstawie corocznego sprawozdania 

z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu.  

Ewaluacja odbywać się będzie poprzez zbieranie, analizę oraz interpretację danych 

zebranych podczas monitoringu. Celem takich działań będzie ogólna ocena wartości 

Programu, która powinna dostarczyć informacji na temat jego trafności, skuteczności  

i efektywności. Uzyskane informacje przydatne będą przy planowaniu dalszych działań 

związanych z realizacją Programu.  

 

IX. Źródła finansowania 

Program finansowany będzie ze środków budżetu Powiatu Wrocławskiego, przy możliwym 

współudziale środków zewnętrznych. 

 

X. Oczekiwane efekty realizacji 

�   pomoc i wsparcie dla osób doznających przemocy w rodzinie, zagrożonych przemocą  

w rodzinie, świadków przemocy w rodzinie, 

�   wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy w rodzinie, 

�   wzrost świadomości na temat możliwych form wsparcia dla osób doznających 

przemocy w rodzinie, osób zagrożonych przemocą w rodzinie, świadków przemocy  
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w rodzinie, 

�   wzrost wiedzy na temat instytucji działających na rzecz osób doznających przemocy  

w rodzinie lub zagrożonych przemocą w rodzinie, 

�   wzrost poczucia bezpieczeństwa i akceptacji u osób doznających przemocy  

w rodzinie, osób zagrożonych przemocą w rodzinie poprzez specjalistyczne wsparcie, 

�   zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinach (spadek liczby osób uwikłanych  

w przemoc) z terenu Powiatu Wrocławskiego poprzez profilaktykę i specjalistyczne 

wsparcie, 

�   wzrost wrażliwości społecznej i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie w przypadku świadków przemocy w rodzinie, 

�    zmiana postaw społecznych mieszkańców Powiatu Wrocławskiego wobec zjawiska 

przemocy w rodzinie. 

 

XI. Podsumowanie 

Program Terapeutyczny i Pomocy Psychologicznej dla Osób Dotkniętych Przemocą  

w Rodzinie w Powiecie Wrocławskim na lata 2017-2020 zakłada kompleksowy system 

specjalistycznego wsparcia i pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie, dla osób 

zagrożonych przemocą w rodzinie oraz dla świadków przemocy w rodzinie. Działania 

pomocowe i wspierające podejmowane w ramach Programu, skierowane do osób doznających 

przemocy w rodzinie bądź będących w tzw. grupie ryzyka, pozwolą na wzmocnienie 

 ich prawidłowych postaw podczas wychodzenia z destrukcyjnych relacji, a także przyczynią  

się do odzyskania wewnętrznej równowagi. Niniejszy Program pośrednio koncentruje się  

na zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w Powiecie Wrocławskim poprzez udzielanie 

specjalistycznej pomocy osobom pokrzywdzonym.  

Do realizacji poszczególnych działań, które pozwolą osiągnąć zamierzone cele, 

niezbędna będzie współpraca różnych instytucji oraz organizacji pozarządowych, również 

działających na rzecz osób doświadczających przemocy w rodzinie. 

Zakłada się, iż realizacja Programu przyczyni się do poprawy kondycji osób 

doznających przemocy w rodzinie bądź zagrożonych przemocą w rodzinie z terenu Powiatu 

Wrocławskiego oraz w szerszej perspektywie usprawni system przeciwdziałania zjawisku 

przemocy. 
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Program stanowi dokument otwarty i elastyczny. Oznacza to, że może podlegać 

modyfikacjom na skutek zmieniającej się rzeczywistości, rozeznanych potrzeb mieszkańców 

Powiatu Wrocławskiego oraz wymogów prawnych. 

 

 

 


