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1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Wroctawskiego 4 LB IT7

_do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte. publicznego i o wolontariacie

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

3. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalno$¢ na rzecz oséb w W|eku emerytalnym

4, Tytul zadania publicznego ' _ | Aktywny Senior
. L . . Data 04.09.2017 Data 30.11.2017
2)
5. Termin realizacji zadama pubhcznego rozpoczecia ke conn

II. Dane oferenta

oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub innej ewidencji, adres siedziby

AKTYWNI - Stowarzyszenie Wsparcia i Rozwoju Regionu
numer w Krajowym Rejestrze Sadowymi: 0000388306

Rekow, ul. Nowa 5; 55-050 Sobotka

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionych do
skladania wyjas$nien dotyczacych oferty

numer faicsu, adres strony mtemetowej)
Tel 71 3162691

b) Pawet Ladra - Wiceprezes

a) Joanna Rudel-Tarnawa - Prezes

nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta:

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej. | adres poczty elektronicznej: biuro@stowarzyszenie-aktywni.pl:

II1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczeg6lnosei celu, mlejsca

|_realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

jego

Projekt ma na celu wsparcie oséb bedacych wieku emerytalnym 60+ w zakresie aktywizacji spotecznej, pomocy
prawnej, pomocy psychologicznej i aktywizacji ruchowej. Projekt swoim zasiegiem obejmie dwie gminy Powiatu
Wroctawskiego: Gmine Sobdtka i Gmine Jordandw $lgski. Wedtug danych na koniec 2015 roku Gmine Sobdtka,

W wieku poprodukcyjnym, zamieszkiwato 2 477 osob co stanowito 19,31 % ogotu mieszkancow, natomiast Gmine

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Jordanow Slgski zamieszkiwalo 510 o0séb co stanowito 16,27 % ogétu mieszkancéw (dane: Statystyczne
Vademecum Samorzadowca 2016). Powyzsze dane wskazuja, iz na terenie obu gmin zamieszkuje ok. 3 000 osdb,
W wieku powyzej 60 lat.

Samotnos¢ os6b starszych jest spotecznym problemem. Osoby przechodzgce na emeryture z chwilg wycofania sig|
z zycia zawodowego czesto tracg kontakty, izolujg sie, powoli i po cichu zamykajg sie w czterech $cianach
kurczacej sie powierzchni zyciowej. Doroste dzieci, czesto mieszkajgce osobno, sg zajete swoim szybkim zyciem
I nie zauwazajg, iz ich rodzicom czas ptynie duzo wolniej, ze stale czekajg na telefon czy odwiedziny. Taki stan
rzeczy po pewnym czasie doprowadza do depresji przejawiajgcej sie m.in. w stwierdzeniach ,Nikomu juz nie
jestem potrzebny’.

Nasz projekt ma na celu zaktywizowanie 70-80 os6b w wieku 60+ z terenu dwéch wskazanych powyzej gmin
Powiatu Wroctawskiego. Projektodawca planuje rozpocza¢ realizacje projektu od zorganizowania dla
beneficjentow we wrzesniu imprezy plenerowej pt. ,Biesiada miodych duchem”. Bedzie to doskonata okazja
na poznanie sie¢ beneficjentow projektu przy wspdinym biesiadowaniu, $piewie i tancach. W przed dniem
11 listopada 2017, planowane sg dwa wystepy (po jednym w kazdej gminie) grupy teatralnej ,Migoczka’
z Niepublicznej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Rekowie, zwigzane z obchodami Swieta
Narodowego Niepodlegtosci zakoriczone wspolnym $piewaniem piesni patriotycznych. W okresie 17-26 listopadal
2017, na terenie Gminy Jordanéw Slgski, w budynku szkoty, odbedzie sie jest zabawa Andrzejkowa. W celu
dowiezienia uczestnikow na poszczegélne imprezy wynajety zostanie autokar, koszt brutto 3 800 zt finansowany
z wnioskowanej kwoty dotacji. Namiot , stoty, tawy, nagtosnienie zapewni Wnioskodawca.

Zakupu produktow na poszczegolne imprezy: art. spozywcze, napoje, stodycze itp. zostanie sfinansowany]
z wnioskowanej kwoty dotacji, koszt brutto 1 300 zt.

W okresie wrzesien — listopad odbedzie sie cykl spotkan obejmujgcych: zajecia ruchowe, spotkania z prawnikiem,
oraz spotkania z psychologiem. Wszystkie spotkania odbedg sie ze specjalistami w poszczegélnych dziedzinach.

Zajecia ruchowe

Obejmowac bedg ¢wiczenia ruchowe dostosowane do mozliwosci uczestnikéw oraz wspoélne spacery z kijkami.
Utworzone zostang 2 grupy po 10-15 osob. W czasie trwania projektu odbedzie sie 10 godzinnych spotkan
po 5 w kazdej grupie. Koszt brutto 650 zt (10 godz. x 65 zf) finansowany z wnioskowanej kwoty dotaciji.

Spotkania z prawnikiem

Obejmowac bedg zagadnienia zwigzane z prawami pacjenta, zawieraniem uméw cywilnych (zwiaszcza poprzez,
posrednikow), zagrozeniami zwigzanymi z wyludzeniami i oszustwami oraz tematy wywotane przez samych
uczestnikdéw. Zorganizowanych zostanie 8 dwugodzinnych spotkan 5 w Gminie Sobdtka i 3 w Gminie Jordanow]
Slaski. Spotkania odbeda sie w réznych miejscowoséciach, tak aby umozliwi¢ jak najwiekszy dostep beneficjentom
do porad prawnych. Koszt brutto 1 600 zt (16 godz. x 100 zt) finansowany z wnioskowanej kwoty dotacji.

Spotkania z psychologiem

Obejmowac bedg tematyke proceséow zmian fizycznych i psychicznych, jakie zachodza w poézniejszym wieku,
budowanie relacji miedzyludzkich, pobudzanie aktywnosci spofeczne;j. Zorganizowanych  zostanie
8 dwugodzinnych spotkan 5 w Gminie Sobdtka i 3 w Gminie Jordanéw Slgski. Spotkania odbedg sie w réznych
miejscowosciach, tak aby umozliwi¢ jak najwigkszy dostep beneficjentom do porad prawnych. Koszt brutto 1 280 z4
(16 godz. x 80 zt) finansowany z wnioskowanej kwoty dotacji.

Przewidywany wkfad pracy wolontariackiej:

e Przygotowanie imprez (zakupy, transport i roziozenie namiotu, stotéw, taw, na impreze plenerowa, obstuga




gosci, sprzatania itp.) 8 oséb x 8 godz. x 25 zt = 1 600 z
e Organizacja poszczegolnych spotkan 2 osoby x 40 godz. x 25 zt = 2 000 zt
Koordynatorem Projektu bedzie Prezes Stowarzyszenia, ktora dotychczas koordynowata m.in. nastepujgce
projekty: ,By nie zosta¢ na starcie” — projekt wspoffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego|
Funduszu Spotecznego, dwie edycje projektu ,Pamietajmy o ogrodach w erze XXI wieku” — projekty|
wspoffinansowane przez Starostwo Powiatowe, ,Pierwsza Slezanska Spartakiada Dziecieca’ — projekt
wspoffinansowany przez Starostwo Powiatowe.

Wynagrodzenie Koordynatora brutto 1200 zt (3 m-ce x 400 zl) finansowany z wnioskowanej kwoty dotacji

W wysokosci 1 070 zt i ze Srodkéw statutowych Stowarzyszenia w wysokosci 130 zt.

2. ,Zakiadane'rez.l;l?aty realizacji zadania pub]iczn;go

1. Aktywizacja spoteczna i ruchowa 70-80 0sob w wieku 60+ z terenu 2 Qmin Powiatu Wroctéwskiego,

2. Podniesienie poziomu wiedzy u 70-80 os6b w wieku 60+ z terenu 2 gmin Powiatu Wroctawskiego
z zakresu prawa pacjenta oraz istniejacych zagrozen zwigzanych z oszustwami osob starszych,

3. Podniesienie poziomu wiedzy u 70-80 oséb w wieku 60+ z terenu 2 gmin Powiatu Wroctawskiego
z zakresu zmian psychicznych i fizycznych zachodzacych w pdzniejszym wieku,

4. Organizacja 1 imprezy plenerowej oraz 1 imprezy tanecznej dla senioréw,

5. 2 wystepy teatru ,Migoczka” z okazji obchodow Swieta Narodowego Niepodlegtosci,

6. Integracja osob w wieku 60+.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wickszej liczby
kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
. (zh) 1z wnioskowanej ~ ze §rodkow
. - dotacji” finansowych
@) wlasnych, Srodkéw
Lp. » ‘ pochodzacych z
- innych Zrédel,
wkladu osobowego
lub rzeczowego®
' - ' , , ’ (zh
1 Zakup art. spozywczych, napoi, stodyczy, 1 300,00 1 300,00
itp.
2 Transport uczestnikbw na poszczegoine 3 800,00 3 800,00
imprezy
3 Organizacja imprez 1 600,00 1 600,00
4 Wynagrodzenie trenera na zajeciach 650,00 650,00
ruchowych
5 Wynagrodzenie prawnika 1 600,00 1 600,00
6 Wynagrodzenie psychologa 1280,00 1280,00

3 Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Koézfy ogélem:

o Organizacja poszczegolnych spotkan 2 000,00 2 000,00
' 8 Obstuga ksiegowa 300,00 300,00

9 Zarzadzanie projektem 1 200,00 1 070,00 130,00
’ 13 730,00 10 000,00 3 730,00

Oswiadczamy, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie $wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia

spofeczne.

AKTYW NI - Stowarzyszenie
Wsparcia i Rozwoju Regionu
Rekéw, ul. Nowa 5
55-050 Sobodotka
NIP 89615218 33; Rea. 021 626 1nE

= REZEﬁ ZARZADU s‘ixa,iy';iiu[‘}%S“c:x

mar ‘Oﬂ%wﬁl Tarnawa 51‘1‘4?47{1@7”

(podpisy 0sob upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zalacznik:
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Data 23 marca 2017 roku

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potw1erdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.
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